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Het gebruiken van goed ontworpen software biedt een goede primaire preventiemogelijkheid. Een goede
mens-machine interface voorkomt het aanbieden van overbodige informatie, onnodig muisgebruik (bijv.
door sneltoetsen) en onnodig hoge spierspanning en stress door te kleine “"knoppen" en letters - waardoor
erg precies moet worden gekeken en gepositioneerd. De ergonomische kwaliteit van software komt dus tot
uiting op allerlei niveaus van de mens-computerinteractie; van systeemarchitectuur tot lettertype, van
taakafwisseling tot het grafisch ontwerp van een button.
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